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DESCRIPCIÓN: 

Árboles perennifolios, semi-perennifolios o 

caducifolios, de 3 a 8 m y hasta 15 m de alto, 

pero también puede tener porte arbustivo. 

Su copa es densa y redondeada, y su corteza 

color marrón claro o un poco gris. 

La hoja es opuesta, algo coriácea, de elíptica 

a lanceolada, con punta aguda, margen entero, 

haz verde oscuro brillante y envés más claro. 

Flor hermafrodita, blanca, pequeña y olorosa. 

Forman una panícula cónica terminal y erecta. 

Los frutos son grupos de bayas pruinosas, de 

negro a azulado, globosas, del tamaño de un 

guisante, tóxicas y con 1 a 4 semillas. 
 

 

 

 

CARACTERISTICAS:  

• Familia:  Oleaceae 

• Hoja: perennes, semiperennes o caducas 

• Porte o altura:  3 a 8 metros. 

• Floración:          Pri – Ver – Oto – Inv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contenido elaborado por el alumnado del colegio Navas de Tolosa, de Jaén,  
bajo el asesoramiento de CE2A El Acebuche y la financiación recibida  

por el AMPA El Navas de las subvenciones del área de Agricultura, Ganadería 
Medio Ambiente y cambio climático de la Diputación de Jaén. 

 

NOMBRE COMÚN: 

Aligustre 

NOMBRE CIENTÍFICO: 

Ligustrum sp. 

DISTRIBUCIÓN Y ECOLOGÍA:  

En España hay L. lucidum, L. ovalifolium y L. 

vulgare. Son nativos de Asia, excepto L. 

vulgare (nativo de la región mediterránea).  

Por su uso en jardinería y la dispersión por los 

pájaros, se hayan en medio mundo.  

En algunos países se han tornado invasores. 

No suelen ser exigentes en el tipo de suelo, 

pero si a la sequía. Prefieren zonas luminosas. 

USO Y PROPIEDADES:  

Las drupas se usaron en la medicina 

tradicional china en el tratamiento del 

tinnitus (retintín en los oídos) y de la fatiga. 

Su jugo negro-rojizo sirve para teñir y a veces 

se añade al vino para que parezca más añejo.  

Las hojas se utilizan como tinte, llamado 

“alheña”. 

  

               

https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_tradicional_china
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_tradicional_china
https://es.wikipedia.org/wiki/Tinnitus
https://es.wikipedia.org/wiki/Cansancio
https://es.wikipedia.org/wiki/Alhe%C3%B1a

