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DESCRIPCIÓN: 

Arbusto perennifolio de 50 cm a 150 cm de 

altura. 

Tallo fino, erecto, rugoso y marrón chocolate.  

Hojas perennes, de 5 cm de largo, simples, 

opuestas, lineares y con margen entero, haz 

color verde intenso y envés blanquecino. 

Especie monoica con flores hermafroditas, de 

unos 5 mm, bilabiadas, con 5 pétalos 

morados, azules o blancos y 2 grandes 

estambres curvados y soldados. Son axilares y 

se localizan en la cima de las ramas. 

El fruto es tetraquenio, dehiscente, de color 

pardo y mide 4 - 7 mm. 

  

 

 

 

CARACTERISTICAS:  

• Familia:  Lamiaceae 

• Hoja:  perenne 

• Porte o altura:  hasta 1 metro 

• Floración:          Pri – Ver – Oto – Inv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contenido elaborado por el alumnado del colegio Navas de Tolosa, de Jaén,  
bajo el asesoramiento de CE2A El Acebuche y la financiación recibida  

por el AMPA El Navas de las subvenciones del área de Agricultura, Ganadería 
Medio Ambiente y cambio climático de la Diputación de Jaén. 

 

NOMBRE COMÚN: 

Romero 

NOMBRE CIENTÍFICO: 

Rosmarinus officinalis 

DISTRIBUCIÓN Y ECOLOGÍA:  

Se concentra en las zonas del Mediterráneo. 

Ha sido cultivada en zonas como Azores, Islas 

Canarias y Ucrania. 

Frecuente en matorrales y bosques aclarados, 

generalmente suelos carbonatados, aunque 

es algo indiferente al sustrato. En el piso 

mesomediterráneo, rara en supramediterráneo. 

Muy resistente a sequías y altas temperaturas.  

 

 

USO Y PROPIEDADES:  

Es una de las aromáticas más usada en la 

cocina y como ornamental. Es una melífera 

excelente. 

Tiene propiedades digestivas, cosméticas, 

antinflamatorias, antisépticas y cicatrizantes. 

Su humo trata el asma. Es símbolo de buena 

fe, franqueza y buena suerte, y En el Antiguo 

Egipto y Europa, se colocaba junto a los 

difuntos. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Estambre

