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Consejos para la adaptacion a la escuela

Establecimiento de
normas, rutinas y
horarios

Control de esfinteres. Autonomia en la
Adiés al pafial alimentacion

Relaciones sociales con

Sin chupete ni biberén
otros peques




Lo bien que se lo Importante para
van a pasar aprender
P Hablar s

sobre cosas
buenas del
cole

Amistades que
van a conocer

Familiares que
van a ese cole

Evitar
comentarios
negativos sobre
el colegio

Preparar de
forma conjunta
el material

Hacerlos
participes de
todo el proceso
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Deberes para la familia.
Durante el verano, fomenta la

Vestido: aprender a vestirse y
desvestirse solo/a, zapatos con
velcros en vez de cordones,
intentar evitar ropa con muchos
botones.

Autonomia

Aseo: aprovechar para quitar
del todo el pafal, ensednar a ir
al bafio y usar correctamente el
wc, a lavarse las manos solo/a,
y a tener un minimo de higiene

por si mismo/a.

Alimentacién: comer solo/a,
usar cubiertos, comer sélidos,
nada de biberon.
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Durante el verano... estimula la

Comunicacion

Realiza preguntas

Ayludale a Leele cuentos y No usar lenguaje
interpretar el asocia imagenes a . c}l/ercejgg:tgssu infantilizado. Sois
mundo conceptos edad su modelo
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Durante el verano... desarrolla estos

Habitos

De suefio: Reducir horario de siesta y
aumentar el numero de horas de suefio
por la noche con la idea de levantarles
con tiempo para realizar las tareas de

forma auténoma y desayunar bien.

I

Establecer rutinas diarias: comidas,
juegos, descanso, bafio.

Uso chupe y biberén: es necesario dejar
estos objetos atras, su uso dificulta el
desarrollo del lenguaje y la alimentacién.
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Durante el verano... fomenta buenas

Conductas

|

Reforzar positivamente las
buenas conductas,
establecer normas claras

Todas las personas que

tengan contacto con el

nifio/a deben seguir las
mismas reglas
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Normas basicas: establecer

normas sencillas y claras.

Ante el cumplimiento o no,
aplicar consecuencias
adecuadas a su edad
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Durante el verano... favorece el desarrollo de

Psicomotricidad: facilita
que juegue con otros
nifios, llevarlo al parque, y

sobre todo, juega con
él/ella.

Atencion:



https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2008/11/orientacion-andujar-pautas-y-actividades-para-trabajar-la-atencion.pdf

Importante que no
SRR EREIIIE!
nerviosa o con
ansiedad

Evitar el chantaje
afectivo ‘no llores
gue me voy triste”

Es mejor no alargar la
situacién: decir adiés
con seguridad y
alegria

No engafiarles con
cuando se lesva a
recoger




Evitar frases
negativas al
recogerle

Darles refuerzos al
salir del cole
(comida preferida,
actividad
preferida...)

Preguntarle todos los
dias qué han hecho,
destacando lo
positivo y lo bien que
lo han pasado

Si la
adaptacion
es dificil

Mostrar delant
paciencia y € aln et suya
comprension MOLESLos O
preocupados
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No mostrarnos

Compartir mas
tiempo después del
cole

Dejar que se
lleve un juguete
al cole (de
acuerdo con el
centro)

Hablarles sobre
el tema y que se
expresen
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Colaboracion con el

\ cole 7‘ g

Importancia

\de EREINIIE
Comunicacién con el —

profesorado




Un docente es un brdjula
que activa los imanes de la
curiosidad, el conocimiento

y la sabiduria en el
alumnado

Ever Garrison
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Gracias por vuestra
atencién. Animo en

esta nueva etapa.




